Ozel Izmir Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi Nedim Uysal
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi

Sevgili Ogrencilerim,

Basari pek ¢ok etmenin bir araya gelmesiyle mimkin olan bir siiregtir. Sizler bu sireci
kademe degisikligi yasamaniza ragmen ¢ok gilizel yonettiniz. Yogun ve yorucu gegen bu zorlu
yilin Ustesinden geldiginiz, azimle ¢alismaya devam ettiginiz ve de tim sorumluluklarinizi
yerine getirdiginiz icin hepinizi ayri ayri tebrik ederim.

En 6nemli ihtiyacinizin dinlenmek oldugunu, aileleriniz de bizler de biliyoruz. Yaz tatili
doneminde uzun bir dinlenme firsatiniz olacak. Bu zamani dogru yonetebildiginiz takdirde
geleceginize yonelik de 6nemli kararlar alip degerli adimlar atabileceginizin farkindayiz.
Zamaninizi dogru yonetmeye ge¢meden 6nce kendinize sormanizi istedigim birka¢ soru
olacak.

e Hedefime yakin miyim?

e Bununigin neye ihtiyacim var?

e Glcli oldugum alanlar neler?

e Gliclendirmem gereken alanlar neler?

e Harekete gegmem igin ne yapmam gerek?

Kendinizi daha yakindan tanimak ve hedeflerinize giden yolda dogru aksiyon almak icin bu
sorularin yanitlarini aramali ve de bulduktan sonra vakit kaybetmeden harekete gegmelisiniz.

Yaz tatili slirecini daha anlamli hale getirmek igin neler yapmaniz gerektigini
bildiginizden sliphem yok. Yine de sizlere zamaninizi dogru yonetebilmeniz icin birtakim
hatirlatmalarim olacak:

1. Oncelikle yogun gecen calisma dénemini kisa ve kaliteli “serbest zaman” etkinlikleriyle
anlamli hale getirerek hem 6grenebilir hem de dinlenebilirsiniz. Bu etkinlikler ise kisa
ylrlyusler, genel kiltirintze katki saglayacak filmler, spor, muzik, konser, miize ve sanat
galerisi gezileri seklinde olabilir.

2. GUnunuzi planlarken kendinize ders galismak igin iyi bir zaman belirleyin. “Ders
¢alisma programi kisiye 6zeldir” prensibine gére her 6grencinin verimli ders ¢alistigl zamani
degismektedir. Glnlik olarak 40’ar dakikalik 2 ders saati calismaniz yeterli olacaktir. Kendinizi
en iyi hissettiginiz, en verim alacaginiz 2 ders saatini segerek planlamanizi yapabilirsiniz. Bunun
icin sadece etkinliklerinizi programlamaniz, Onceliklerinizi belirleyerek glnlinizi
yonetebilmeniz yeterlidir. Bu kesin bir karar olmalidir. Bunu yapmaniz durumunda giiniin geri
kalani tamamen size ait olacaktir.



3. Ders ¢alismak igin belirli bir ortami kullanmaniz ¢ok énemli. Bu da genel ders galisma
ilkeleri dogrultusunda dikkatinizin dagilmayacagl ortamda kurulu bir masa olabilir. Yatarak
ders galismamaya 6zen gostermelisiniz. Ders ¢alisma ortaminizi stirekli halde degistirmemeniz
onemlidir.

4, Bugiine kadar calismaktan kagindiginiz konulara agirlik verebilirsiniz. Usenmeyin,
ertelemeyin ve de vazgecmeyin. Cok zorlandiginiz konular ve sorular icin etrafinizda olan
kisilerden (6gretmen veya arkadaslarinizdan) yardim isteyebilirsiniz.

5. Ailenizden ve arkadaslarinizdan programiniza uyabilmeniz igin destek isteyin. Ders
¢alisma sureleri igerisinde anlayis gostermelerini ve ortak yapacaginiz etkinlikleri bu zaman
dilimi diginda yapmalarini rica edin.

6. Kitap okumaniz bilgi ve kelime dagarciginizin gelismesine yardimci olur ve yeni soru
tiplerini daha rahat ¢dzmenizi saglar. Tatil stirecinde kitap okumaya ayrica zaman ayirmayi
unutmayin.

7. En 6nemlisi de kendiniz, sevdikleriniz ve genel kiltlrinizi gelistirmek igin kaliteli vakit
gegirip dinlenin.

Planli olmak hem akademik yapiniza hem de disipline olacaginiz i¢in sosyal yasantiniza
¢ok blyuk yarar saglayacaktir. Eksiklerinizi kapatip yeni doneme iyi bir sekilde baslamak, sizin
icin motivasyon kaynagi olup basariyi beraberinde getirecektir. Hem calisarak hem de

dinlenerek glizel bir tatil gegirilebilirsiniz.

Artik 10. sinifsiniz® yeni egitim 6gretim déneminde sizleri dinlenmis, eksiklerinizi
tamamlamis, gegmis konularinizi tekrar etmis ve birikim yapmis olarak bekliyoruz.

Bu donem gostermis oldugunuz 6zveri ve azim icin tekrar tesekkiir ediyor, keyifli
tatiller diliyorum.
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