Ozel izmir Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi Nedim Uysal
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi

Sevgili Ogrencilerim,

Yogun ve yorucu gecen bir donemi geride biraktiniz. Bu zorlu siirecin iistesinden
geldiginiz, gayret gosterdiginiz ve gorevlerinizi yerine getirdiginiz i¢in hepinizi ayr1 ayri tebrik
ediyorum.

Yariyll doneminde kisa bir dinlenme araniz oldugunu diislinseniz de zamaninizi dogru
yonetebildiginiz takdirde geleceginize yonelik de oOnemli kararlar alip degerli adimlar
atabilirsiniz.

Bu tatil siirecini daha anlamli ve kaliteli hale getirmek i¢in sizlere bir takim onerilerimiz
olacak:

1. Oncelikle yogun gegen calisma donemini kisa ve Kkaliteli “serbest zaman”
etkinlikleriyle anlamli hale getirerek hem 6grenebilir hem de dinlenebilirsiniz. Bu etkinlikler
ise kisa yiiriiyligler, genel kiiltiirliniize katki saglayacak filmler, spor, miizik, konserler, miize
ve sanat galerisi gezileri seklinde olabilir.

2. Dinlendikten sonra kendinize ders ¢alismak i¢in iyi bir zaman belirleyin. Bu kesin bir
karar olsun. Bunu yapmaniz durumunda giiniin geri kalan1 tamamen size ait olacaktir.

3. Ders caligsmak i¢in belirli bir ortami1 kullanmaniz ¢ok 6nemli. Bu da genel ders ¢alisma
ilkeleri dogrultusunda dikkatinizin dagilmayacagi ortamda kurulu bir masa olabilir. Yatarak
ders ¢alismamaya 6zen gosterin. Ders ¢aligma ortaminizi siirekli halde degistirmeyin.

4. Bugiine kadar galigmaktan kagindiginiz konulara agirlik verebilirsiniz. Usenmeyin,
ertelemeyin ve de vazgegmeyin. Bildiginiz konulara uzun siireler ayirmaniz ¢alismalarinizi
sikici hale de getirebilir. Bu noktada bilmediginizi diislindiiglinliz, eksiginiz olduguna
inandigimiz konular i¢in “Okul agilsin bakarim.” diye diisiinmeyin. Cok zorlandiginiz konular
ve sorular i¢in etrafinizda olan kisilerden (6gretmen veya arkadas) yardim isteyebilirsiniz.

S. Ailenizden ve arkadaslarmizdan programiniza uyabilmeniz i¢in destek isteyin. Ders
caligma siireleri igerisinde anlayis gostermelerini ve ortak yapacaginiz etkinlikleri bu zaman
dilimi disinda yapmalarin isteyin. Size gercekten deger veren aileniz ve arkadaslarmiz bu
kararimiza saygi gosterecektir.

6. Kitap okumaniz bilgi ve kelime dagarciginizin gelismesine yardimci olur ve yeni soru
tiplerini daha rahat ¢6zmenizi saglar. Tatil siirecinde kitap okumaya ayrica zaman ayirmay1
unutmayin.

7. Firsat buldugunuz zamanlarda spor yapmali, viicudunuzdaki negatif enerjileri atmali,
ders dis1 zamanlarda ve sikildiginiz siireclerde ise sergi, tiyatro, konser gibi etkinliklerden
miimkiin oldugu kadar yararlanmalisinmiz. Bu tiir etkinliklere katilmak sosyal yoniiniizii
gelistirecek, genel kiiltiir seviyenizi ylikseltecektir.



Somestr tatili siirecinizi dogru yonetebilmeniz adina size ornek bir giin plany/ ders calisma
program hazirladik.

“Ders c¢alisma programi kisiye 6zeldir” prensibine gore her 6grencinin verimli ders calistigi
zamani degismektedir. Ornegin bir 6grenci i¢in verimli zamanlar sabah saatlerinde olabilecek
iken bazi 6grenciler i¢in verimli zamanlar aksam saatleri olabilir. Program haftalik olmalidir ve
en az iki derse zaman ayiracak sekilde diizenlenmelidir. Biz asagidaki 6rnekte sabah saatlerinde
verimli ders calisabilen 6grencinin bir haftasini planlayacagiz.

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

09.00-10.00 Kahvalt1

ve hazirlik

09.00-10.00 Kahvalti
ve hazirhik

09.00-10.00 Kahvalti
ve hazirhik

09.00-10.00 Kahvalt
ve hazirlik

09.00-10.00 Kahvalt
ve hazirlik

10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
Matematik Fizik Edebiyat Meslek Dersi Biyoloji
11.15-12.00 11.15-12.00 11.15-12.00 11.15-12.00 11.15-12.00
Cografya Tarih Kimya Ingilizce Din

Serbest zaman

Serbest zaman

Serbest zaman

Serbest zaman

Serbest zaman

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma
20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00

Test Coziimii Test Coziimi Test Coziimii Test Coziimii Test Coziimii

D: Y: Net: D: Y: Net: D: Y: Net: D: Y: Net: D: Y: Net:
Karne notu 50| Karne notu 50 | Karne notu 50| Karne notu 50 | Karne notu 50
altinda olan dersin | altinda olan dersin | altinda olan dersin | altinda olan dersin | altinda olan dersin
varsa bu derse | varsa bu derse | varsa bu derse | varsa bu derse | varsa bu derse
zaman aylr. zaman aylir. zaman ayir. zaman ayir. zaman aylir.

Bu programi kendinize gore diizenleyebilir tatilinizi daha verimli gegirebilmek igin
zaman yonetiminizi gelistirebilirsiniz. Goriildiigli gibi en az 2 ders saati ¢aligmanin ardindan
glin yine size ait olacaktir. Bunun i¢in sadece etkinliklerinizi programlamaniz, énceliklerinizi
belirleyerek giiniiniizii yonetebilmeniz gerekiyor.

Eksiklerinizi kapatip yeni doneme iyi bir sekilde baslamak, sizin i¢in motivasyon
kaynag1 olup basariy1 beraberinde getirecektir. Hem calisarak hem de dinlenerek giizel bir tatil
gecirilebilirsiniz. Baslayacak yeni donemde sizleri dinlenmis ve eksiklerinizi tamamlamis,
gecmis konularinizi tekrar etmis ve birikim yapmis olarak bekliyoruz.

Bu donem gostermis oldugunuz o6zveri ve azim icin tekrar tesekkiir ediyor,
hepinize saghk ve mutluluk dolu bir tatil diliyorum.

Esin INCE

Okul Psikolojik Danismani ve Rehber Ogretmeni




