OZEL izMiR ATATURK ORGANIZE SANAYi BOLGESI
NEDIiM UYSAL MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi
REHBERLIK BiRiMi

Sevgili Ogrencilerim,

Yogun ve yorucu gegen bir donemi geride biraktiniz. 11.smifta alaniniz dogrultusunda
derslerinizi detaylariyla islemenin yani sira tiniversite sinavina hazirlik siireciniz de yogun bir
sekilde basladi. Simdi 6nlimiizde gelece§imizi belirleyecek bir sinav ve bu smavin hazirlik
stireci yer almakta.

Bu ara tatilde, sizler igin dinlenmek ¢ok fazla miimkiin olmayacak; geleceginiz adina
Onem tagiyan bir siav i¢in ¢aligmalarimiza devam etmek durumundayiz.

Siirecle ilgili sizlere birtakim 6nerilerim olacak:

1. Oncelikle, bu iki hafta icin karar alin.
Yaryil tatili, 3 hafta sonu (6 giin) ve 2 hafta i¢i (10 giin) olmak iizere toplam 16 giin siirecek.
Ne kadar ¢ok ¢alismis olursaniz olun, 16 giin tiim ders ¢alisma etkinligine ara vermek icin ¢ok
uzun bir siire. Bunun yerine daha kisa bir aralik segebilirsiniz. Zihinsel yorgunlugu gidermek
icin 2-3 giin aras1 yeterli olacaktir. Kalan zamanda, ders calisma ihtiyaclariniza gore bir
planlama yapin.

2. Eksiklerinizi ve ihtiyaclarimizi belirleyin.

Bugiine kadar okulda uygulanan deneme sinavlarindaki bos ve yanlis sorular inceleyin. Bu
incelemede islem ya da okuma hatas1 yaptiginiz sorular, soru ¢6zme tekniginizdeki eksikleri,
diger sorular ise bilgiye dair eksiklerinizi gostermektedir.
Bu belirlemeyi yaparken zihninizden saymak yerine, renkli kagitlara notlar alarak saymaniz
daha dogru olacaktir. Bu sayede, ne kadar islem hatasi, ne kadar okuma hatasi ve ne kadar bilgi
eksikligi sebebi ile soru kaybettiginizi somut olarak gorebilirsiniz.
Kendinize gore kodlamalar ile sayma da yapabilirsiniz. Ornegin, bir kagidi ii¢ siituna
boliip, slitun basliklarmma islem, okuma ve bilgi diye kisaca basliklar hazirlaymm. Her
incelediginiz test ya da denemede karsimiza ¢ikan yanlis ya da bos soru i¢in bu tabloya
isaretleme yapin. Bu sayede zamaninizi hangi eksiginizi gidermek i¢in ne oranda kullanmaniz
gerektigini gorebilirsiniz.

3. Islem hatalarimz1 azaltmak icin soru ¢6ziimii yapin.

Dogru sekilde soru ¢ozmek i¢in belli kurallara uymaniz gerekmektedir.

Benzer soru tiplerinin nasil ¢6ziimlendigini gosteren kaynaklar1 inceleyin. Bunu video
seyrederek yapsaniz bile ¢6ziim basamaklarini1 mutlaka kagit ve kalem kullanarak kendiniz
yazin. Coziim yontemini ilk basta temiz bir sayfada ¢alisin ve yazdiklarinizin i¢ i¢e gececek
sekilde degil aralikli olmasina dikkat edin. Temiz sayfada ¢6ziim basamaklarini iyi
ogrendiginizden emin olduktan sonra gergek sinavdaki kadar kisitli bir alan sunan test
kitaplarindaki kiiglik bosluklarda ¢6ziim yapmaya alismaniz gerekecektir. Bu yiizden test
kitaplarindaki kii¢iik alanlarda caligin.



Son agama ise gergek sinavdaki gibi kisitl zamanda ¢6ziim yapma becerisi gelistirmek. Yani
acele ederken de islem hatasi yapmadan soru ¢6zmek i¢in testlerden kendinize zaman
siirlamasi getirin.

4. Okuma hatalarimniz icin Tiirkce ¢alisin ve kitap okuyun.

Okuma hatas1 yapmanin altindaki sebep yorgunluk ise yeterince deneme sinavi yapmadiginiz
icin beyninizin antrenmansiz kalmasi nedeniyle bunu yasiyorsunuzdur. Kitap okumak; bu
eksikleri gidermek i¢in en ideal yontem olsa da eger Tiirk¢enin temel bazi konularinda
eksikleriniz var ise kitap okumaniz da bu eksiginizi kapatmayacaktir. Paragraf sorularinda
metni ve soruyu anlamaniz, Tiirk Dili ve Edebiyati dersinin oncelikle Sozciikte Anlam,
Ciimlede Anlam ve S6z Sanatlar1 konulari ile ilgilidir. Bu konulara hakim olmaniz, okudugunuz
metinlerdeki acik ve gizli anlamlar1 anlamak i¢in temeldir.

5. Bilgi eksiklerinizi belirleyip konu ¢calismasi yapin.

Bu ¢aligsmay1 tipki okuldaki bir ders programi gibi programlayin. Hangi giin hangi dersin
hangi konusunu ¢alisacaginizi bir tabloya yerlestirin. Kitaptaki konu anlatim sirasini takip
ederseniz bir problem yasamazsiniz.Program konusunda kendinize ne ¢ok acimasiz davranip
uzun saatler boyunca kendinizi hapsedin ne de gevseyerek tiim ¢alisma ciddiyetini
kaybetmenize sebep olacak kadar biiyiik bosluklar birakin.

6. Uyku diizeninizi bozmayin.

Diizenli ders ¢alisan 6grencilerin bedenlerinin alistig1 bir biyolojik ritim var. Bu ritmi bozmak,
¢ok kolaydir; birkag gece gec yatmak ve sabah da ge¢ kalkmak ritmi bozacaktir. iki hafta gibi
kisa bir siirede yeni bir diizen olusmayacagi gibi okullar acilinca eski diizene donmek hem
sancili olur hem de zaman kaybettirir.

7. Kendinize hedeflerinizi hatirlatin.

Hedefleriniz hakkinda arkadaslarinizla ve ailenizle sohbet edin. Arkadaslariniza ya da aile
iiyelerine kazanmak istediginiz liniversite programinin size saglayacagi gelecegi ve o gelecege
dair hayallerinizi anlatin; bu uygulama sizi gelecege tasiyan bir araca doniisiir. Hedeflerinizle
sekillendirdiginiz gelecege ulasmak i¢in zamaninizi iyi kullanin.

Bu donem gostermis oldugunuz 6zveri ve azim icin tekrardan tesekkiir ediyor,
hepinize saghk ve mutluluk dolu bir tatil diliyorum.
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