Ozel Izmir Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi Nedim Uysal
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi

Sevgili Ogrencilerim,

Dersler, 6devler, sinavlar, projelerle gegcen yogun bir yilin sonuna geldiniz. Yogun ve
yorucu gecgen bu zorlu yilin Gistesinden geldiginiz, azimle ¢alismaya devam ettiginiz ve de tim
sorumluluklarinizi yerine getirdiginiz igin hepinizi ayri ayri tebrik ederim. Simdi uzun bir mola
sizi bekliyor.

Yaz tatili, dinlenmek ve yeniden enerji toplamak igin harika bir zamandir ancak ayni
zamanda yil icinde yapamadiklarinizi yapma, is deneyimi kazanma, keyif aldiginiz aktiviteleri
gerceklestirme ve en iyi Universitelerden birine girme sansinizi artirmak icin eksiklerinizi
tamamlamak adina miikemmel bir firsattir.

Bu tatil slirecini daha anlamli hale getirmek igin neler yapmaniz gerektigini
bildiginizden stiphem yok. Yine de sizlere zamaninizi dogru yonetebilmeniz icin birtakim
Onerilerim olacak:

Giiniiniizii mutlaka planlayin. Bu planlamayi yaparken ders galismak igin en iyi olacagini
distindlguniz en az 40’ar dakikalik 2 ders saati belirlemelisiniz. Kendinizi en iyi hissettiginiz,
en verim alacaginiz saatler bireysel farklihk gosterebilir. Bu ylzden kendinize uygun olan
saatleri siz belirleyin.

Notlarinizi gézden gegirin. Calismalarinizi ve gegen yilki ders notlarinizi gézden gegirerek
gelecek derslerinize hazirlanin, basarilariniz ve zorluklarinizi yansitin. Basariyi en Ust diizeye
cikarmak icin dnlimuzdeki donemde neyi farkli yapacaginizi dislintin.

Calisma ortaminizi diizenleyin. Ders calisma ilkeleri dogrultusunda dikkatinizin dagilmayacagi
ortami belirleyip degisiklik yapmadan o ortamda ders ¢alismaya 6zen gosterin.

Bol soru ¢oziin. Artik 11. sinif oldunuz, tim derslerden olabildigince ¢ok soru ¢ézmeli, soru
¢ozerken sire tutmali, c¢6zemediklerinizi o6grenmeli, sormali, bildiklerinizden c¢ok
bilemediklerinize odaklanmalisiniz.

Planlamada ailenizden destek alin. Glin planlamanizi yaparken aksaklik yasanmamasi adina
ailenizden ve arkadaslarinizdan programiniza uyabilmeleri icin destek isteyebilirsiniz. Ders
calisma saatlerinize anlayis géstermelerini ve ortak yapacaginiz etkinlikleri bu zaman dilimi
disinda yapmalarini rica edebilirsiniz.

Yeni yilda basari igin sistemler kurun. Okul yili boyunca zaman ydnetimi ve organizasyon
konusunda zorlaniyor musunuz? Okul basladiktan sonra zamandan ve hayal kirikligindan
tasarruf etmek icin simdi biraz zaman ayirip énlimizdeki dénem icin plan yapin! Zaman
yonetimi ile ilgili ipuglarini ve en iyi uygulamalari arastirin.

Tatil zamaninizin bir kismini Gretken olmaya, geleceginiz icin hazirlanmaya ayirirken bir
kismini da gezmeye ve eglenmeye ayirmalisiniz. Peki bunun icin neler yapabilirsiniz?

Hobilerinize vakit ayirin ya da yeni bir tane deneyin. ilgi alanlarinizi diisiiniin, kesfedin ve
yaraticihginizi stirdirdn. Yeni bir enstriman ¢almayi deneyin veya becerinizi gelistirin; resim,
fotografcilik, cizim, dikis, seramik vb ilgi cekici buldugunuz herhangi bir konuda video izleyin,
kursa katilin.



Bir yaz isinde ¢alisin. ister yari zamanli ister tam zamanli olsun, yaz boyunca ¢alismak: iletisim,
organizasyon, zaman yonetimi gibi beceriler edinmenize yardimci olur.

Biiyiik bir amag i¢in goniillii olun. Gonulli olarak calisabileceginiz bir etkinlikte rol alin.
Gonulla roller genellikle yardim kuruluslari, festivaller, yerel kar amaci giitmeyen kuruluslar,
etkinlikler araciligiyla saglanir.

Zayif yéniiniizii giice cevirin. Topluluk dniinde konusma veya metin yazmakta, ingilizce
konusmakta zorlaniyor musunuz? Alistirmalar, egzersizler ve yararh geri bildirimler yoluyla
Uzerinde g¢alisin ve becerinizi gelistirin.

Kendinize yaz tatili okuma listesi hazirlayin. ilgi duydugunuz bir alanda kitap okumak igin caba
gosterin. Yaz tatili, daha sonra okumaya firsat bulamayacaginiz kitaplari okumak igin en uygun
zamandir. Sirf eglence olsun diye acele etmeden bir kitap almak ve okumak icin vakit
kaybetmeyin.

Sehrinizi kesfedin. Sehrinize tatile gelen bir turist olsaydiniz ne yapardiniz? Sehrinizde bir
yuriyils turu yapin ve daha 6nce gezmediginiz gérmediginiz gizli miicevherler ve tarihi yerler
hakkinda bilgi edinin.

Agikhava etkinliklerini tercih edin. Acgik havada egleniyor musunuz? Bir ylrlyls veya
tirmanma kultbiine katilin, eglenceli agik hava maceralarina veya ginubirlik ylriyus gezilerine
¢ikin, arkadaslarinizla bir kamp gezisi planlayin.

Bisiklete binin. Disari ¢ikip biraz egzersiz yapmanin eglenceli bir yolu igin yaniniza birkag
arkadas alin ve bisiklet kiralayin.

Farkl bir kiiltiir hakkinda bilgi edinin. Farkli Glkeler ve kiiltlrler hakkinda kitaplara ulasin veya
cevrimici arastirma yapin. Gelecek icin seyahat etmeyi veya yurt disinda egitim almayi
seveceginiz yerleri distndn.

Bir piknik ya da kamp diizenleyin. Sicak bir yaz glinlii aksamusti serinliginde arkadaslarla
piknik yapmaktan daha iyi ne olabilir? Yiyecek, icecek, frizbi, ugurtma, belki bir akustik gitar...
etkinlikler icin malzemelerimizi toparlayin ve herkesi paylasmaya davet edin.

Kariyer hedefinizle ilgili online sunumlara katilin. internette giivenilir kaynaklardan
(kariyernet, bibaskayakalilar vb) izleyeceginiz online yaz konferanslari size hedefleriniz

hakkinda ilham verecek, yenilikler hakkinda bilgi sahibi olmaniza olanak saglayacaktir.

Yeni egitim Ogretim doneminizde sizleri dinlenmis, eksiklerinizi tamamlamis, gecmis
konularinizi tekrar etmis ve birikim yapmis olarak bekliyoruz.

Keyifli tatiller diliyorum.
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